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Raconter une
histoire au public

C’esten famille que
Maxime découvre e
catchalage de 11ans.
«/’en regardais beau-
coup alatélé avec mon
frére et cestavecluique
jai été voir un show
pour la premiére fois. Jai
tellement aimé que ¢ca
m’adonnée envie d’en
faire moiaussi.» Le jeune
homme de 19 ans au-
jourd’hui commence
doncas’entrainerau
sein de la Swiss Power
Wrestling, lafédération
suisse de catch, mais de-
vraattendre l'age de 15
ans pour monter sur le
ring. «Ce que jaime dans
le catch, c'est l'interac-
tion avec le public, on lui
raconte une histoire.
Nous avons tous un per-
sonnage que nous incar-
nons face a notre adver-
saire, C'est ce quirend
les shows si sympas.
Iln’y a par contre au-
cune mise en scéne, les
combats sont réels. Il est
donctrésimportant de
maitriser les prises car il
peuty avoir des acci-
dents graves, voire mor-
tels.»

Ungoitdurisqueas-
sumé par le jeune
homme quivital00a
Iheure. Car en plus des
combats, il est égale-
ment coach en Suisse et
alétranger, ouil est
amené adonner régulie-
rement des stages de
formation. «Je me suis
blesséilya3ansetcest
laque jai commencé a
entrainer des plus
jeunes. Une fois guéri,
jai conservé lacas-
quette d’entraineur et ai
repris les chemins du
ring en parallele.» Une
passion dévorante qui
lui permet de beaucoup
voyager, puisqu'il passe
les deuxtiers de l'année
sur les routes. «Mes
proches sont trés conci-
liants car ils voient que
je suis heureux.»
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Le catdheu‘ heureux

Vice-champion suisse de /Qatch Maxime Delorais apparait a 19 ans déja
comme un pozdsl urd dqns ce milieu. Passionné par cette discipline, rl en

,-o

seafait sa professionet w)yage atravers UEurope 250 jours par année.
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